
275η ΑΓΕΛΗ ΛΥΚΟΠΟΥΛΩΝ ΛΑΚΑΤΑΜΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ

ΛΑΚΑΤΑΜΙΑ, ΜΑΙΟΣ 2016



Μια ειδική έκδοση

για ότι πρέπει να γνωρίζετε για την Κατασκήνωση:

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κύριος στόχος του εντύπου αυτού είναι να δώσει στους γονείς των
Λυκοπούλων της Αγέλης μας, την ευκαιρία να γνωρίσουν την ΘΕΡΙΝΗ

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ της 275ης Αγέλης Λυκοπούλων.

Προσπάθειά μας είναι να σας βοηθήσουμε να αποκτήσετε πλήρη και
ολοκληρωμένη εικόνα της φετινής κατασκήνωσης αλλά και να

αντιληφθείτε το μέγεθος των εμπειριών που θα αποκτήσουν τα παιδιά
σας συμμετέχοντας σε αυτή.

Να η ζωή που δεν την
νιώθει όποιος δεν έζησε

μαζί μας…

Οι σελίδες που ακολουθούν είναι
σημαντικές για εσάς και το παιδί σας.

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 09/05/2016

και ώρα 17:00 – 19:00

στο χώρο του συστήματος.



ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ;

Για κάθε Λυκόπουλο Κατασκήνωση σημαίνει:

 Υγιεινή ζωή στο ύπαιθρο.

 Γνωριμία με τη φύση.

 Οργάνωση της καθημερινής ζωής χωρίς τη συνεχή επίβλεψη από
τους γονείς (ανεξαρτητοποίηση).

 Ανάπτυξη ατομικής πρωτοβουλίας και του αισθήματος ευθύνης.

 Διάπλαση χαρακτήρα.

 Συντροφική Ομαδική Ζωή, συνεργασία και άμιλλα.

 Παιχνίδι, Περιπέτεια και Δράση.

 Εμπλουτισμός Γνώσεων.

 Δημιουργία στενότερων δεσμών φιλίας με τα άλλα Λυκόπουλα και
τους Βαθμοφόρους.

Για όλους αυτούς τους λόγους η Θερινή Κατασκήνωση αποτελεί τόσο για
τα παιδιά όσο και για το έργο μας στον Προσκοπισμό, το επιστέγασμα
των δράσεων κάθε Προσκοπικής χρονιάς.

Στην Προσκοπική κατασκήνωση κάθε Λυκόπουλο καλείται, πάντοτε με
τη βοήθεια και τη στήριξη των Βαθμοφόρων του, να αντιμετωπίσει
πολλές και διάφορες προκλήσεις, τις οποίες μαθαίνει να αντιμετωπίζει
σχεδόν αποκλειστικά με τις δικές του δυνάμεις και γνώσεις.

Πιστεύουμε ότι οι εμπειρίες αυτές είναι πολύ σημαντικές για κάθε παιδί.
Από εσάς εξαρτάται αν θα τις αποκτήσει ή αν θα τις στερηθεί.

Οι Πρόσκοποι
προετοιμάζονται 350 μέρες

το χρόνο για 15 μέρες
κατασκήνωσης.



Λόρδος Μπέιτεν Πάουελ, ιδρυτής Προσκοπισμού

1. Γιατί, πρώτοι εμείς οι Πρόσκοποι, το 1913, φέραμε τις
κατασκηνώσεις παιδιών στην Κύπρο. Άρα οι κατασκηνώσεις
στηρίζονται στη μακροχρόνια πείρα μας.

2. Γιατί η κατασκήνωσή μας σχεδιάζεται για να καλύψει τις ηλικιακές
ανάγκες των συγκεκριμένων παιδιών της Αγέλης μας. Ακόμη, τα
ίδια τα παιδιά φροντίζουν σε κάποιο βαθμό στον προγραμματισμός
της, με τη βοήθεια των εκπαιδευτών Βαθμοφόρων τους. Άρα η
κατασκήνωση δεν μπορεί παρά να είναι φτιαγμένη «στα μέτρα
τους».

3. Σκοπός μας δεν είναι το κέρδος αλλά η διασκέδαση και η απόκτηση
χρήσιμων εμπειριών και γνώσεων για τα Λυκόπουλα. Αυτό κάνει
τις Προσκοπικές κατασκηνώσεις μοναδικές και τις διαφοροποιεί
από τις σύγχρονες τυποποιημένες κατασκηνώσεις κερδοσκοπικού
ή καθαρά ψυχαγωγικού χαρακτήρα.

4. Το πρόγραμμα της Προσκοπικής κατασκήνωσης δεν είναι ποτέ το
ίδιο. Κάθε χρόνο, μέσα από ένα καινούριο θέμα και με
διαφορετικούς ρόλους τα Λυκόπουλα ζουν την περιπέτεια της
κατασκήνωσης.

ΓΙΑΤΙ ΣΕ
ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΙ

ΟΧΙ ΣΕ ΑΛΛΗ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ;



5. Τέλος, σε κάθε Προσκοπική κατασκήνωση, καλλιεργείται πνεύμα
φιλίας, αγάπης, αλληλοβοήθειας, συνεργασίας, ευθύνης,
εργατικότητας, πρωτοβουλίας και δημιουργικότητας.

ΣΙΓΟΥΡΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΥΧΑΙΟ
ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ ΟΤΙ Η ΠΙΟ

ΔΥΣΚΟΛΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΗ
ΣΤΙΓΜΗ ΚΑΘΕ

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ ΕΙΝΑΙ Η ΩΡΑ
ΤΟΥ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥ

ΠΟΥ, ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΜΕ ΠΟΙΟΥΣ
ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ Η

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

Η Θερινή κατασκήνωση της 275ης Αγέλης
Λυκοπούλων θα πραγματοποιηθεί

από το Σάββατο 2 Ιουλίου
μέχρι το επόμενο Σάββατο 9 Ιούλιου.

Ο χώρος που θα πραγματοποιηθεί η κατασκήνωση
είναι ο Κατασκηνωτικός χώρος των Βάσεων στην

Δεκέλεια.
Ο χώρος είναι δίπλα από την θάλασσα, είναι γεμάτος

δέντρα και προσφέρει ό,τι χρειάζεται μια
κατασκήνωση Λυκοπούλων.



Όπως σας έχουμε ήδη αναφέρει, οι προσκοπικές κατασκηνώσεις και
ειδικά αυτές των Λυκοπούλων έχουν κάθε χρόνο διαφορετικό θέμα.

Για την καλύτερη λειτουργία και ομαλή διεξαγωγή του προγράμματος
κάθε χρόνο αποφασίζεται ένα κεντρικό θέμα όπου οι εκπαιδεύσεις, τα
παιχνίδια και γενικά όλες οι δράσεις σχετίζονται με αυτό.

Έτσι τα Λυκόπουλα καλούνται να υποδυθούν ένα διαφορετικό ρόλο που
κάνει την κατασκήνωση ακόμη πιο συναρπαστική.

Φέτος, το κεντρικό θέμα της θερινής μας κατασκήνωσης θα είναι τα
ΣΤΡΟΥΜΦΑΚΙΑ, φυσικά με μια δική μας, Προσκοπική νότα, τόσο στους
χαρακτήρες όσο και στην περιπέτεια που θα εξελιχθεί.

Στην Κατασκήνωση μαζί μας θα
είναι η 250η Αγέλη Γερολάκκου

και η 282η Αγέλη Ταμασού.
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ



Την ιστορία μας, θα σας την εξιστορήσουν τα παιδιά σας μετά την
επιστροφή τους από την
κατασκήνωση…

…αφού κοιμηθούν πρώτα
αρκετέέέέέέέέέέέές ώρες πριν σας
πουν τις εμπειρίες τους.

ΤΙ ΘΑ
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ;

Πρωινές Δραστηριότητες: οπωσδήποτε πρωινή
γυμναστική (για σίγουρο ξύπνημα), η απαραίτητη
καθαριότητα (ατομική και κατασκήνωσης) εκπαιδεύσεις,
ζωηρά παιχνίδια, θάλασσα κ.α.

Απογευματινές Δραστηριότητες: μεγάλα
παιχνίδια, πρωταθλήματα, χειροτεχνίες,
εκπαιδεύσεις, θάλασσα κ.α.

Βραδινές Δραστηριότητες:
νυχτερινά παιχνίδια,
προσκοπικές πυρές, διαγωνισμοί,
αστερισμοί κ.α.



Να αναφέρουμε φυσικά ότι στο πρόγραμμα
συμπεριλαμβάνονται πολλές – πολλές
εκπλήξεις.

Το πρόγραμμα της Προσκοπικής
Κατασκήνωσης που είναι σχεδιασμένο για

τα παιδιά της ΔΙΚΗΣ μας Αγέλης, για τις ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
και ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ τους, έχει στόχο του:

 Να βοηθήσει στην κοινωνική
ένταξη του παιδιού.

 Να συνεισφέρει στην
ολοκλήρωση της
προσωπικότητάς του.

 Να δώσει ευκαιρίες για την
ανάπτυξη των σωματικών και
ψυχοκινητικών του ικανοτήτων.

 Να προσφέρει στα παιδιά μοναδικές εμπειρίες και βιώματα.

Είναι πρόγραμμα με:

 ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ

 ΚΙΝΗΣΗ



 ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ ΣΤΗΝ
ΥΠΑΙΘΡΟ

 ΠΟΙΚΙΛΙΑ

 ΠΡΩΤΟΤΥΠΙΑ

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Πότε αναχωρούμε – Πότε επιστρέφουμε
Η αναχώρηση θα γίνει στις 2 Ιουλίου. Όλοι
οι κατασκηνωτές πρέπει να βρίσκονται στο

σύστημα στις 8:00 π.μ.
Θα επιστρέψουμε στις 9 Ιουλίου γύρω στις

13:00 π.μ.
Για τη δική σας ευκολία θα σας στείλουμε

μήνυμα στο κινητό ενώ θα είμαστε στα
λεωφορεία για την επιστροφή.

Επισκέψεις
Μετά από συνεννόηση με την 250η Αγέλη και την 282η

Αγέλη που θα είναι μαζί μας στην κατασκήνωση
αποφασίσαμε ότι ΔΕΝ θα πραγματοποιηθούν επισκέψεις
γονέων. Η επίσκεψη προκαλεί αναστάτωση στα ίδια τα

παιδιά, περισσότερο όμως στα άλλα παιδιά που οι γονείς
τους δεν μπορούν να τα επισκεφτούν.

Εξάλλου μια εβδομάδα, δεν είναι μεγάλη περίοδος χωρισμού
από το παιδί σας. Πιστεύουμε ότι θα το αντέξετε και θα

σεβαστείτε την επιθυμία μας για το καλό της
κατασκήνωσης και των παιδιών σας.



Χρήσιμα Τηλέφωνα
Αν για οποιοδήποτε λόγο χρειαστεί να
επικοινωνήσετε εσείς μαζί μας κατά τη
διάρκεια της κατασκήνωσης μπορείτε να

μας βρείτε στο πιο κάτω τηλέφωνο:

Κινητό Αγέλης
96-274275

Πληροφορίες
Πληροφορίες για κάθε θέμα που σας

απασχολεί σχετικά με την κατασκήνωση,
με χαρά θα σας δώσει το Επιτελείο της
Αγέλης μας. ΜΗΝ ΑΝΗΣΥΧΕΙΤΕ εάν
χρειαστεί, θα επικοινωνήσουμε εμείς

μαζί σας τηλεφωνικώς.

Κατασκηνωτική Ενημέρωση
Για ακόμη καλύτερη ενημέρωση και επαφή των Γονέων με το Επιτελείο έχουμε
ορίσει παρουσίαση για την κατασκήνωση και το πρόγραμμά της το Σάββατο 11

Ιουνίου κατά την διάρκεια της τελικής μας εκδήλωσης (ημέρα που θα είναι και το
τελευταίο Σάββατο για τη φετινή προσκοπική χρονιά). Θα χαρούμε ιδιαίτερα να

σας δούμε και να συζητήσουμε τις όποιες ανησυχίες σας.

ΥΓΙΕΙΝΗ
Θερμή παράκληση του

επιτελείου της κατασκήνωσης
είναι όπως πριν προσέλθουν
τα παιδιά στην κατασκήνωση

να τα ελέγξετε για τυχόν
ψείρες στα μαλλιά τους.

ΠΡΟΣΟΧΗ
Οι κατασκηνωτές ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΕ να φέρουν

μαζί τους οποιασδήποτε μορφής τρόφιμα.
Εξάλλου ποιος θα ήθελε επισκέψεις από

ανεπιθύμητα έντρομα ή ερπετά;
Επίσης ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ ΑΥΣΤΗΡΑ τα

κινητά τηλέφωνα και τα ηλεκτρονικά
παιχνίδια. Σε περίπτωση που τα πιο πάνω

βρεθούν στην κατασκήνωση θα κατάσχονται.



ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
06:30 Εγερτήριο Βαθμοφόρου Υπηρεσίας και Εξάδας Υπηρεσίας
06:45 Εγερτήριο Βαθμοφόρων

07:00 Εγερτήριο Κατασκήνωσης

07:15 Πρωινή Γυμναστική
07:30 Ατομική Καθαριότητα

08:00 Προσευχή - Πρόγευμα

08:30 Καθαριότητα ατομικών ειδών και αντίσκηνων –
Τακτοποίηση Κατασκήνωσης

08:45 Επιθεώρηση Εξάδων - Αντίσκηνων

09:00 Έπαρση Σημαίας – Τυπικά Έναρξης – Ανακοινώσεις
09:15 Πρωινές Δραστηριότητες

10:45 Ρόφημα

11:00 Πρωινές Δραστηριότητες
12:30 Προετοιμασία Γεύματος

13:00 Γεύμα
14:00 Δημιουργική Ανάπαυση

16:00 Απογευματινές Δραστηριότητες

17:00 Πρόδειπνο
17:15 Απογευματινές Δραστηριότητες (συνέχεια)

ΧΡΗΜΑΤΑ - ΚΑΝΤΙΝΑ
Παρακαλούμε να ΜΗΝ δώσετε στα παιδιά σας χρήματα

να φέρουν μαζί τους.
Πάγια πολιτική μας είναι να μην επιτρέπουμε καντίνα

στην κατασκήνωση, ούτως ώστε τα Λυκόπουλα να
ακολουθούν το εγκεκριμένο διαιτολόγιο. Δείτε το ως μια

καλή ευκαιρία για αποτοξίνωση από όλα αυτά που
συνήθως επιλέγουν να τρώνε τα Λυκόπουλα ΑΝΤΙ του

φαγητού τους.



18:45 Προετοιμασία για δείπνο

18:50 Υποστολή Σημαίας (Βαθμοφόρος και Πρώτος Υπηρεσίας)
19:00 Δείπνο

20:30 Βραδινές Δραστηριότητες
21:30 Ατομικές καθαριότητες – προετοιμασία για ύπνο

21:45 Συμβούλιο Πρώτων

22:00 Σιωπητήριο
22:30 Συμβούλιο Βαθμοφόρων

ΑΤΟΜΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΗ
Παρακάτω σημειώνονται τα υποχρεωτικά καθώς και κάποια προαιρετικά
εφόδια που θα πρέπει να έχει το κάθε Λυκόπουλο στην κατασκήνωση. Τα
περισσότερα από αυτά θα τα χρησιμοποιήσει ξανά σε άλλες δράσεις της Αγέλης
και μετέπειτα της Ομάδας όταν θα γίνει Πρόσκοπος. Σε καμία περίπτωση η
έλλειψη οποιουδήποτε από τα αναφερόμενα εφόδια δεν πρέπει να
αποτελέσει λόγο για τη μη συμμετοχή του Λυκοπούλου στην κατασκήνωση.
Σε περίπτωση που υπάρχει έλλειψη κάποιου είδους, παρακαλούμε όπως
ενημερώσετε το επιτελείο της Αγέλη, ούτως ώστε να καλύψει το κενό όσο το
δυνατό καλύτερα.

Υποχρεωτικά:
1. ΠΛΗΡΗΣ Προσκοπική Στολή (και κρεμαστάρι)
2. Μπλουζάκια καθημερινής χρήσης (7)
3. Παντελόνια κοντά καθημερινής χρήσης (7)
4. Πουλόβερ ή χοντρή μπλούζα
5. Αλλαξιές εσώρουχα και κάλτσες (7)
6. Αθλητικά παπούτσια
7. Παντόφλες
8. Παντελόνι μακρύ
9. Πυτζάμες
10.Μαγιό
11. Καπέλο για τον ήλιο
12.Υπνόσακο
13.Κρεβατάκι εκστρατείας (όχι φουσκωτά)
14.Παγούρι και ποτήρι (όχι γυάλινο)
15.Πετσέτες προσώπου και μπάνιου

Πλήρης Προσκοπική Στολή:
 Πηλίκιο

 Μαντήλι

 Κρίκος

 Πουκάμισο

 Ζώνη

 Παντελόνι

 Κάλτσες

 Παπούτσια



16.Είδη ατομικής υγιεινής: σαπούνι, οδοντόκρεμα, οδοντόβουρτσα, χτένα,
σαμπουάν, χαρτί υγείας

17.Φανάρι και εφεδρικές μπαταρίες
18.Γραφική ύλη (ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ)
19.Σακούλια για τοποθέτηση λερωμένων ρούχων

Προαιρετικά:
1. Φωτογραφική Μηχανή

2. Βιβλία

3. Μαξιλάρι

4. Επιτραπέζια παιχνίδια

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
1. Όλα τα προσωπικά είδη να είναι

μαρκαρισμένα μα τα αρχικά του παιδιού και
το σύστημα του.

2. Το κάθε παιδί πρέπει να έχει τα δικά του
προσωπικά είδη έστω και αν πρόκειται για
αδέρφια.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
 Το δικαίωμα συμμετοχής έχει οριστεί στα

€110 ανά άτομο και περιλαμβάνει διαμονή
και διατροφή για 7 μέρες, μεταφορικά,

αναμνηστικό κατασκήνωσης, χειροτεχνία και
διάφορα έξοδα υλοποίησης του

προγράμματος (πτυχία, παιχνίδια)

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Με το έντυπο αυτό σας επισυνάπτουμε και τη
Δήλωση Συμμετοχής για την κατασκήνωση.

Παρακαλούμε να τη συμπληρώσετε και να την
παραδώσετε στο Επιτελείο της Αγέλης την

ημερομηνία που αναγράφεται στην αρχή (9 Μαΐου
17:00 – 19:00) στο χώρο του συστήματος.



ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ

Σας παρακαλούμε μην ξεχάσετε να
αναγράψετε τα οποιαδήποτε φάρμακα πρέπει
να δώσουμε στο παιδί σας κατά τη διάρκεια της
κατασκήνωσης, πάνω στη δήλωση συμμετοχής
ή/και σε επιπρόσθετη γραπτή δήλωσή σας.

Πάνω στο κουτί ή το μπουκάλι των φαρμάκων, καλό
είναι να αναγράψετε το όνομα του παιδιού σας, το
Σύστημά του καθώς επίσης και την σχετική
δοσολογία.

Μάριος Γεωργίου
275 Λακατάμιας
20 ml μετά το
δείπνο



Σας υπενθυμίζουμε ότι
απαγορεύεται να χορηγήσουμε
οποιασδήποτε φάρμακα στα
Λυκόπουλα χωρίς να έχουμε
προηγουμένως την συγκατάθεσή
των γονέων ή κηδεμόνων τους.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:



ΘΥΜΗΣΟΥ
ΟΠΟΥ ΠΑΣ



Στιγμές Χαράς,

Στιγμές Χαράς μαζί με μας…

275η ΑΓΕΛΗ ΛΥΚΟΠΟΥΛΩΝ


